STAGE AÏKIDO
Au Shumeïkan dojo (BRAS 83)
Du 29 janvier au 4 février 2011

Le stage sera dirigé par Mickaël MARTIN 4°dan enseignant au shumeïkan dojo.

Attention !! Les places étant limitées seules les trente premières inscriptions seront prises en compte. Certificat médical et licence à jour obligatoires.

Horaires du stage :

· Week-end (29 et 30 janvier)  9h30 – 12h00 et 15h00 – 18h00

· Semaine (1er au 4 février)

· 9h30 – 12h00 ; 16h00 – 17h30 (armes) et  19h00 – 21h00
Tarifs :

Stage complet : 95 €   week-end : 30 €   la journée : 20 €   le cours : 10 €
Hébergement :
Possibilité de dormir au dojo, 11 € par nuit  en chambre de quatre ou 30,50€ la chambre de deux avec douche et w.c. privés.

Renseignements :
www.aikido-budo.com
tel : 06 08 87 14 72 / 04 94 69 94 77

mickael-martin@hotmail.fr
Pour les chambres merci de réserver le plus rapidement possible.

