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Mot du président :

Les beaux jours arrivent et « petite ourse » est sortie de son hiberna-
tion. Il en résulte un nouveau numéro de notre newsletter plein
d’informations et d’articles qui en intéresseront plus d’un... Essayez
la recette des yakitoris, un régal !

J'espere que I'absentéisme au dojo se fera plus rare avec le retour du
printemps et je compte sur tous les adhérents pour participer mas-
sivement aux stages organisés par notre club. Je pense notamment
au stage avec Maitre Toshiro qui nous fait un honneur de sa pré-
sence. Le Conseil d’Administration fait vivre le club mais son dyna-
misme dépend de ses adhérents... Bonne lecture !

Nicolas Gobron, Président.




Liactualitesolicluby

Bédarieux, 24/25 Janvier 2009
Tamura Sensei & Funakoshi Sensei

Lyon, 17/18 Janvier 2009
Mickaél Martin

ZOMR

KDrendre du plaisir a I'entrainement et avoir une vision optimiste

da la vie sont deux des principes essentiels de l'aikido.
Morihei UESHIBA
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