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Mot du pr�sident : 

Les beaux jours arrivent et � petite ourse � est sortie de son hiberna-
tion. Il en r�sulte un nouveau num�ro de notre newsletter plein 
d�informations  et d�articles qui en int�resseront plus d�un� Essayez 
la recette des yakitoris, un r�gal !

J�esp�re que l�absent�isme au dojo se fera plus rare avec le retour du 
printemps et je compte sur tous les adh�rents pour participer mas-
sivement aux stages organis�s par notre club. Je pense notamment 
au stage avec Ma�tre Toshiro qui nous fait un honneur de sa pr�-
sence. Le Conseil d�Administration fait vivre le club mais son dyna-
misme d�pend de ses adh�rents� Bonne lecture !

Nicolas Gobron, Pr�sident.



B�darieux, 24/25 Janvier 2009
Tamura Sense� & Funakoshi Sense�

Lyon, 17/18 Janvier 2009
Micka�l Martin

Le nombre de pratiquants pr�sents 

aux cours est toujours minime mais 
assez constant. 

La bonne humeur est toujours pr�-
sente. Mais notre professeur nous 
fait remarquer notre manque de 
martialit�. 

Il est vrai que l�A�kido demande 
beaucoup de concentration et de 
s�rieux dans la pratique pour r�us-
sir � sentir le sens d�une technique. 

Le dvd de Micka�l peut nous per-
mettre, par l�observation, de mieux 
saisir un mouvement, un d�place-
ment que l�on n�avait pas per�u lors 
du cours. Ce dvd s�adresse � tout le 
monde, quelque soit le niveau de 
pratique. N�h�sitez pas � l�acqu�rir 
pour le regarder ! 

L�A�kido repr�sente un objet d��tude. 
De fait, il doit �tre abord� avec s�-
rieux. La recherche implique une 
juste motivation et une vision � long 
terme des choses. Elle passe ainsi 
par la pratique assidue au dojo.

Mais il est vrai que cette d�marche 
serait incompl�te si elle n��tait pas 
suivie d�une application dans la vie 
quotidienne�

��

Prendre du plaisir � l'entra�nement et avoir une vision optimiste 
da la vie sont deux des principes essentiels de l'a�kido.

Morihei UESHIBA
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